
Соревнования  "Рекордсмен - 2013" в младшей группе самообороны

упор на удержание вис ноги скакалка скакалка отжим. "пресс" присед. вращение завязатьразвязать попер. гимнаст гимн. кувырок метание сумма

кулаках ноги  согнутыебез останов  1 мин. (ладони) за 1 мин.с гантелей палки пояс пояс шпагат мост компл 5 мин мяча мест за вид

секунды секунды секунды кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз секунды секунды секунды секунды №1 кол. раз шаги

15 Жуков Георгий  180 77 80 80 95 20 43 102 12 7 4 210 51 30 83 5 44 1

2 Ерканов Иван 180 60 47 28 79 30 42 114 22 5 3 180 20 30 95 6 50 2

3 Журбин Василий 180 20 46 24 55 42 35 120 33 11 5 600 78 30 133 _ 50 3

4 Комаров Артём 140 16 20 30 70 25 37 51 17 14 10 60 61 30 80 5 78 4

5 Удотов Олег 90 17 20 59 25 30 34 30 22 5 5 130 34 11 80 7 84 5

6 Гайдамашко Олег 60 60 15 6 60 90 37 47 6 7 7 148 27 30 108 _ 84 6

7 Россеус Лев 70 40 53 14 33 41 33 104 _ 8 3 _ 26 _ 120 3 85 7

8 Панкратьева Полина 160 60 31 8 _ 100 30 21 30 11 10 173 86 30 _ _ 87 8

9 Иванов Александр 180 60 64 26 52 30 36 40 11 _ 170 _ 30 _ 3 94 9

10 Плохих Данил 32 17 14 56 49 11 37 50 6 11 5 60 7 15 60 3 106 10

11 Нерсесьян Семён 60 _ 74 4 30 _ _ 77 _ 20 600 _ _ _ _ 122 11

12 Тесая Денис 80 60 52 1 _ 40 _ _ 15 _ _ _ 23 _ _ 3 126 12

13 Ушаков Анатолий  60 60 7 24 29 16 _ _ _ 26 7 _ _ _ 79 _ 130 13

14 Малюженков Егор _ _ _ 10 _ 15 19 53 29 13 10 _ _ 4 14 3 131 14

                I - место          II - место III - место

место

№

Рекордсмен


