
Соревнования  "Рекордсмен - 2013" в начальной группе самообороны

упор на удержание вис ноги отжим. "пресс" присед. вращение завязать развязать попер. гимнаст гимн. сумма

кулаках ноги  согнутые (ладони) за 1 мин. с гантелей палки пояс пояс шпагат мост компл мест за вид

секунды секунды секунды кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз секунды секунды секунды секунды №1

1 Столяров Кирилл  150 60 25 24 18 25 13 17 5 70 60 20 40 4

2 Зубков Никита  40 30 16 24 20 20 0 15 5 107 60 5 55 8

3 Агапкин Даниил 49 60 20 25 6 20 12 15 5 0 20 20 52 7

4 Ерин Глеб 60 60 15 88 21 15 14 12 8 120 60 20 39 III

5  Нетреба Николай 58 60 15 130 _ 15 _ 10 8 _ 60 20 50 6

6 Корявченков Андрей 180 60 20 100 39 20 18 11 8 180 180 20 21 I

7  Баранов Данила  80 60 34 100 39 60 16 15 8 180 180 20 22 II

8 Новиков Дмитрий 81 43 19 40 25 5 0 10 5 110 60 10 41 5

9 Маркевич Матвей  20 12 13 11 16 12 0 8 12 110 60 17 60 10

10  Юрьев Егор 30 30 43 100 18 _ _ _ _ 50 21 20 56 9

11 Степушин Денис 30 60 29 30 21 10 2 10 20 50 _ 20 50 6
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