
Соревнования  "Рекордсмен - 2013" в средней группе самообороны

упор на удержание вис ноги скакалка скакалка отжим. "пресс" присед. вращение завязать развязать попер. кувы- гимнаст гимн. сумма

кулаках ноги  согнутыебез останов  1 мин. (ладони) с гантелей с гантелей палки пояс пояс шпагат рок мост компл мест за виды

секунды секунды секунды кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз секунды секунды секунды кол. раз секунды №1

1 Рубенштейн Илья 195 60 47 53 77 30 50 110 19 10 4 600 168 30 20 43 1

2 Сяйфетдинов Амир _ 60 _ 88 70 37 101 165 58 _ _ _ 172 90 20 51 2

3 Соткин Андрей 130 60 51 33 100 _ 48 200 90 5 3 _ 125 42 _ 53 3

4 Казачков Алексей 131 60 10 52 80 7 51 52 28 5 3 60 174 60 11 54 4

5 Польгейм Вадим 23 60 22 60 48 25 62 50 30 6 3 250 85 24 20 62 5

6 Никич Дмитрий _ 60 25 44 78 31 _ 400 30 _ _ _ 165 _ _ 67 6

7 Павлюк Клим 31 16 30 _ 43 _ 25 30 90 5 8 60 51 24 14 82 7

8 Булатецкий Илья 20 _ 60 _ _ 14 _ _ _ 7 4 60 117 12 17 85 8

9 Савкин Алексей 20 _ 15 35 _ 17 _ 82 _ _ 3 34 91 _ _ 90 9

10 Розенберг Александр _ _ 60 _ _ _ _ 66 _ _ _ _ 68 _ 20 91 10

11 Безруких Денис 60 _ _ 30 56 _ _ 29 _ 6 3 70 _ _ _ 94 11

12 Хаутов Амир _ _ 23 _ 43 20 _ _ _ _ _ _ 120 _ 20 94 11

13 Бондаренко Арсений 60 _ 60 _ _ _ _ _ _ 7 4 _ _ _ _ 96 12

14 Безруких Денис _ _ 43 _ 48 _ _ 22 _ _ _ 170 _ _ _ 99 13
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№
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