
Соревнования  "Рекордсмен - 2016" в начальной группе "Боевая черепаха"

упор на удержание вис ноги скакалка отжим. "пресс" присед. вращение завязать развязать поперечн. кувы- гимнаст сумма ПРИСУЖДЕНИЕ

кулаках ноги  согнутые за 1 мин. (ладони) палки пояс пояс шпагат рок мост мест за виды

2 мин. 2 мин. не огр. не огр. 100 300 300 100 не огр. не огр. 3 мин. 100 3 мин. РАЗРЯДА

секунды секунды секунды кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз кол. раз секунды секунды секунды кол. раз секунды

Цитович Артём 2м. 2м. 90 40 100 169 200 9 10 6 3м 21 62 22 1 оранжевый пояс

Шиповалов Фёдор 2м. 60 30 31 50 100 139 10 21 5 80 100 2м 27 2 жёлтый пояс

Двухжилов Даниил 35 60 28 27 100 139 200 12 25 10 3м 50 60 41 3 жёлтый пояс

Корякин Матвей 10 60 15 25 50 111 30 7 20 8 115 69 147 52 4 1 кант

До Тхиен Ан 75 30 18 25 50 56 60 2 18 7 30 17 55 55 5 1 кант 

Франко Стелла 63 60 23 14 17 79 26 5 10 5 90 10 75 55 6 1 кант

Лёвкин Константин 40 60 14 14 100 72 100 2 16 7 30 20 30 59 7 участие

Волчёнков Тимофей 67 60 22 19 21 100 50 2 26 6 60 24 40 60 8 участие

Подлуцкий Алексей 30 30 30 22 43 40 100 5 25 22 15 100 27 70 9 участие

Каширин Степан 43 40 10 18 32 29 60 1 30 22 20 100 20 80 10 участие

место

Рекордсмен



Соревнования  "Рекордсмен - 2016" в  группе  самообороны "Боевая черепаха"
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РАЗРЯДА

3 мин. 2 мин. 100 300 300 100 3 мин. 100 3 мин.

Гадасин Марк 3м 2м 62 46 45 101 140 100 11 3,5 3м 100 60 39 1 синий пояс
Николаев Артѐм 3м 2м 64 1 100 174 292 31 16 5 3м 100 61 63 2 оранжевый +кант

Григорьев Матвей 3м 9 65 4 100 103 140 10 14 4 3м 71 3м 79 3 жёлтый пояс+кант

Грицай Вадим 3м 2м 60 10 28 50 103 30 13 7 3м 100 46 83 4 кант

Койранская Варвара 3м 20 50 11 38 38 200 23 13 6 3м 88 3м 85 5 подтверждение

Ахмедилов Музар 3м 65 22 5 42 146 100 8 13 4 3м 100 65 89 6 подтверждение

Мельников Вадим 3м 90 20 5 100 80 20 10 8 4 2м 60 20 90 7 подтверждение

Троицкий Арсений 3м 60 37 20 100 140 300 10 19 15 3м 100 3м 95 8 подтверждение
Степушин Денис 3м 60 26 10 20 63 100 20 12 6 83 71 64 98 9 подтверждение

До Чунг Киен 3м 42 20 8 19 200 200 19 11 10 120 100 46 103 10 подтверждение
Лаврецкий Глеб 3м 25 60 1 34 54 100 30 14 12 2м 100 75 106 11 подтверждение

Кахкцян Артѐм 165 35 58 3 100 43 149 11 12 8 75 5 135 108 12 подтверждение
Трохин Артѐм 90 30 15 31 100 50 50 40 16 9 3м 70 30 108 13 подтверждение

Маринин Михаил 140 80 45 6 34 100 111 13 13 9 3м 30 10 114 14 подтверждение
Маркевич Матвей 30 90 41 5 30 63 141 24 8 5 3м 40 30 115 15 подтверждение

Коновалов Егор 3м 2м 60 8 53 49 58 11 16 8 3м 18 20 123 16 подтверждение

Марченкова Валерия 40 120 30 8 50 50 44 20 12 5 3м _ 30 125 17 участие

Фомин Филипп 3м 17 15 10 0 213 70 14 14 8 3м 100 67 125 18 участие
Семутников Кирилл 3м 98 18 1 31 44 34 100 18 5 50 32 67 135 19 участие

Баранов Арсений 3м 2м 15 25 30 100 100 10 18 11 3м 40 _ 138 20 участие

Королѐв Алексей 1м 10 10 21 38 35 _ 22 25 4 3м 100 95 143 21 участие
Киселѐв Александр 160 30 20 15 52 28 30 5 10 9 3м 13 30 143 22 участие

Белопухов Артем 65 55 13 40 41 30 _ 10 13 13 _ 40 60 156 23 участие

Пугачев Денис 1м 35 15 1 30 50 60 34 24 9 3м 100 55 158 24 участие

Зизов Никита 3м 24 29 6 100 _ _ 10 16 12 3м 60 22 161 25 участие

Ягудаева Инетт 60 15 40 21 30 _ 100 11 18 12 3м _ 18 165 26 участие
Панасюк Виталий _ 15 29 1 20 206 100 14 20 10 _ _ 60 168 27 участие

Кононов Егор 3м 24 10 10 48 20 82 12 20 13 35 20 40 171 28 участие
Будкин Слава 3м 20 10 1 50 50 100 1 20 10 _ _ 70 176 29 участие

Кононов Миша 125 5 40 1 14 12 10 0 25 14 _ 7 10 227 30 участие

Рекордсмен место
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Соревнования  "Рекордсмен - 2015" в средней группе самообороны

упор на удержаниевис ноги скакалка скакалка отжим. "пресс" присед. вращение попер. кувы- гимнаст сумма ПРИСУЖДЕНИЕ

кулаках ноги  согнутыебез останов 1 мин. (ладони)с гантелейс гантелей палки шпагат рок мост мест за виды РАЗРЯДА

секунды секунды секунды кол. раз кол. разкол. разкол. раз кол. раз кол. раз секунды кол. разсекунды

1 Мерцева Ангелина 180 120 90 155 150 15 350 200 144 180 140 180 20 1 ЖЁЛТЫЙ ПОЯС

2 Плужников Тимофей 180 120 93 83 125 50 130 201 135 180 310 95 22 2 КАНТ

3 Польгейм Вадим 180 120 46 46 105 25 220 85 95 49 130 90 41 3 ПОДВЕРЖДЕНИЕ

4 Туров Иван 60 120 57 15 100 10 100 93 15 180 101 70 57 4 ПОДВЕРЖДЕНИЕ

5 Бондаренко Арсений 180 140 64 97 124 21 _ 64 _ _ 118 _ 70 5 ПОДВЕРЖДЕНИЕ

6 Сосновский Иван 105 44 78 10 64 25 51 85 13 39 60 24 75 6 УЧАСТИЕ

7 Дрогуш Иван 17 77 9 9 90 10 32 60 10 125 102 70 84 7 УЧАСТИЕ

8 Булатецкий Илья 87 22 46 10 37 10 150 _ 56 45 42 86 8 УЧАСТИЕ

9 Лысиков Лев _ _ _ _ 58 _ 220 63 30 180 35 43 94 9 УЧАСТИЕ

10 Коваль Кирилл _ 62 _ _ _ _ 100 113 12 25 60 25 104 10 УЧАСТИЕ

11 Кудряшов Федор 27 20 5 3 20 4 21 _ 8 35 _ 13 116 11 УЧАСТИЕ

№

Рекордсмен место


